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Toto je text legalné ziskany z: www.hypnogen.psychoweb.cz

Hypnogen - zakladni informace

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Hypnogen patri do skupiny lékd NO5CF02, kde se nachazi jesté
mnozstvi dalSich lékl od jinych vyrobcl, avsak se stejnou Gcinnou
latkou, jiz je zolpidem: Apo-Zolpidem, Eanox, Zolpidem Mylan,
Zolpidem Orion, Zolpidem Teva, Zolpidem Vitabalans, Zolpidem -
Ratiopharm, Zolpinox a Zolsana.

Hypnogen existuje pouze v jednom druhu, a to s 10 mg Gcéinné latky
zolpidemi tartras; jednotliva baleni se lisi pouze poctem tablet.

Hypnogen (zolpidem) se pouziva k navozeni a udrzeni spanku pri
potizich s usinanim a pri nekvalitnim prdbéhu spanku.

Lécba je symptomaticka, to znamena, ze lék ulevi od priznaku
(symptomu, v tomto pripadé nespavosti), ale neresi jeho pricinu (to
by pak byla lécba kauzalni). U nespavosti muze byt pri¢ina v roviné
psychologické i télesné. Z psychologickych faktoru je to casto
nahromadény stres, Uzkost nebo akutni trauma, z télesnych faktord
je to napr. bolest. Kauzalni lécba, tedy lécCba pricin nespavosti, pak
spociva spise bud’ psychologické pomoci nebo Ulevé od danych
télesnych potizi.

Co Hypnogen umi: navodit spanek
Co Hypnogen neumi: vyresit psychologickou pri¢inu nespavosti

Nespavost nezridka souvisi s Uzkosti a (zkost je velmi Casto spojena
s nedostatecnym sebevédomim, dlouhodobym neresenym
stresem, necekanym traumatem, nakupenymi starostmi,
Spatnymi komunika¢nimi schopnostmi, fobiemi a dalSimi
podobnymi jevy. Tohle ovsem prasky na spani nevyresi.

Pokud si nejste jisti, co se odehrava ve vasem nitru, otestujte svou
psychiku Testem dusevniho zdravi MENFIT na www.psychonet.cz.

A jestli na sobé a své schopnosti vyrovnavat se starostmi chcete
zapracovat, mize vam kromé dobrého psychologa pomoci web
www.velka.zlutasova.cz s online programy proti Uzkosti a depresi.

Vybrané informace z oficialniho Souhrnu adaji o pripravku:

Terapeutické indikace [tj. v jakych pripadech je lécba timto ékem
vhodna]

Kratkodoba léCba nespavosti tam, kde nespavost zneschopnuje nebo
vede k tézkému stresu nemocného. Stejné jako u ostatnich hypnotik
[Lékd na spani] se nedoporucuje dlouhodobé podavani a doba lécby
by méla byt co nejkratsi.

Stejné jako u ostatnich hypnotik se nedoporucuje dlouhodobé
podavani, doba léCby nema prekrocit 2 - 4 tydny.

V nezbytnych pripadech je mozné prodlouzeni podavani, ale az po
opétovném prehodnoceni stavu nemocného.

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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Davkovani a zpusob podani

Zolpidem [zkracené oznaceni ucinné latky Hypnogenu] pusobi
rychle, a proto se podava bezprostredné pred ulehnutim nebo po
ulehnuti. Pripravek by mél byt uzivan pouze v pripadé, ze lze
zajistit dostatec¢nou délku spanku (7 - 8 hodin).

Kontraindikace [tj. pripady, kdy je uzivani léku nevhodné]

- precitlivélost na zolpidem nebo ostatni slozky pripravku

- obstrukéni spankova apnoe [kratkodobé zastavy dechu béhem
spanku]

- myastenia gravis [neurosvalové onemocnéni]

- tézka jaterni nedostatecnost

- akutni nebo tézka respiracni [dechova] nedostatecnost.

Z divodu nedostatecnych Gdaju je Hypnogen kontraindikovan [tj.
neni vhodny k podavani] u déti a mladistvych do 18 let.

Vseobecné informace

Dale jsou uvedeny vseobecné informace vztahujici se ke znamym
ucinkam hypnotik, které je tfeba brat v Gvahu pri jejich
predepisovani:

amnezie [vypadek paméti]

Sedativa a hypnotika mohou vyvolat anterogradni amnezii [porucha
zapamtovani novych informaci], ke které nejcastéji dochazi nékolik
hodin po podani latky. Riziko pro pacienta se snizi pri zajisténi
neprerusovaného spanku po dobu 7 - 8 hodin.

psychiatrické a “paradoxni” reakce [jako paradoxni reakce se
oznacuji reakce, které nastanou po poziti léku a jsou opacné, nez
by se predpokladalo]

Pri podavani sedativ [léku na uklidnéni] a hypnotik [lék( na spani]
se vyskytuji takové priznaky, jako je neklid, zvysena nespavost,
nervozita, podrazdénost, agresivita, bludy, zufivost, nocni mary,
nevhodné chovani, namésicnost a dalsi nezadouci poruchy chovani.
Pokud k nim dojde, ma se podavani pripravku prerusit. Tyto projevy
jsou pravdépodobnéjsi u starsich nemocnych.

tolerance

Pri podavani sedativ a hypnotik po dobu nékolika tydni se mize
vyvinout urcita ztrata hypnotického Ucinku.

zavislost

Podavani sedativ a hypnotik muze vést k rozvoji fyzické i psychické
zavislosti. Riziko zavislosti se zvysuje s davkou a trvanim lécby a je
Vyssi u pacienty s anamnézou [tj. v kde se v pribéhu Zivota
vyskytlo] psychiatrickych onemocnéni a/nebo zavislosti na alkoholu
a drogach. Tito pacienti maji byt béhem lécby hypnotiky pod
peclivym dohledem.

Soubézné podavani s benzodiazepiny [léky na psychické poruchy,
zejména proti Uzkosti] je zbytecné a riskantni; zvysuje se totiz
nebezpeci vzniku zavislosti. Doporucuje se tedy informovat pacienta
jesté pred zahajenim lécby o tom, ze je délka takové lécby
omezena.

Pri vzniku fyzické zavislosti je nahlé ukonceni lécby doprovazeno
abstinencnimi priznaky [priznaky z vysazeni] , jako jsou napr.
bolesti hlavy, svalové bolesti, extrémni Uzkost a napéti, neklid,
zmatenost a podrazdénost. V tézkych pripadech mize dojit k
nasledujicim projevim: derealizace [pocit, Ze prostredi je cizi],

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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depersonalizace [pocit, ze Clovék neni sam sebou], hyperakuzie
[intenzivni slySeni], necitlivost a palcivost koncetin, precitlivélost
na svétlo, hluk a fyzicky kontakt, halucinace [mylné vjemy] nebo
epileptické zachvaty.

ndavrat nespavosti

Pri vysazeni léCby hypnotiky se mohou znovu objevit priznaky, které
k lécbé vedly, a to ve zvysené intenzité. Pritomny mohou byt i dalsi
reakce, véetné zmén nalad, Gzkosti a neklidu.

Je dulezité, aby pacient o této moznosti védél a nemél obavy,
pokud po vysazeni léCiva k témto priznakim dojde.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je nebezpeci abstinencnich symptomu
[pFiznakl] nebo opakovaného vyskytu jesté silnéjsi nespavosti
pravdépodobnéjsi po nahlém vysazeni lécby, doporucuje se
vysazovat pripravek postupné.

Tablety pripravku Hypnogen obsahuji monohydrat laktozy
[slouceninu cukru].

Pacienti se vzacnymi dédicnymi problémy s intoleranci
[nesnasenlivosti] galaktdzy, Lappovym nedostatkem laktazy nebo
malabsorpci [Spatnym vstrebavanim] glukozy a galaktozy by tento
pripravek neméli uzivat.

Jsou dlkazy, ze v pripadé sedativ a hypnotik s kratkodobym
ucinkem mohou zvlasté pri vysokych davkach vzniknout abstinencni
priznaky i béhem intervalu mezi davkami.

Téhotenstvi a kojeni

Ackoliv studie na zviratech neprokazaly teratogenni [zpUsobujici
vrozené vady] nebo embryotoxicky [jedovaty pro embryo] Ucinek,
nebyla dosud stanovena bezpecnost podavani v téhotenstvi. Stejné
jako ostatni podobné latky, zolpidem se nesmi podavat

v téhotenstvi, zvlasté pak béhem prvniho trimestru [tretiny].

Pokud je pripravek predepsan zené ve fertilnim [plodném] véku, ma
byt upozornéna, aby v pripadé, kdy chce otéhotnét nebo se
domniva, ze je téhotna, konzultovala vysazeni pripravku se svym
lékarem.

Pokud je z naléhavych lékarskych diivodli podavan zolpidem v
pozdni fazi téhotenstvi nebo pri porodu, lze vzhledem k
farmakologickému Ucinku [tj. vlivu léCivé latky] dané latky oCekavat
ovlivnéni novorozence, jako je hypotermie [nizka télesna teplota],
hypotonie [mensi svalové napéti] a stredné silna deprese [Utlum]
dechu.

Malé mnozstvi zolpidemu pronika do materského mléka. Podavani
zolpidemu kojicim matkam je kontraindikovano [nevhodné,
vylouceno].

Ucinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje

Ridi¢i motorovych vozidel a osoby obsluhujici stroje maji byt
upozornéni na to, ze stejné jako u jinych hypnotik je zde mozné
riziko ranni ospalosti. Ke snizeni tohoto rizika je doporucen plny
nocni spanek (7-8 hod).

Predavkovani
Pri popsanych predavkovanich samotnym zolpidemem se poruchy

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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védomi pohybovaly od spavosti az po lehké koma [porucha védomi,
bezvédomi]. [...]

Pouzivaji se obecna symptomatologicka [tj. podle priznaku] a
podpurna opatreni. Neni-li vhodny vyplach Zaludku, podava se ke
snizeni vstrebavani aktivni uhli. Sedativa [léky na uklidnéni] se
podavat nemaji dokonce ani pri excitovaném [rozruseni] stavu
pacienta. Pri vaznych priznacich (napr. respiracni deprese [Utlum
dechu]) lze zvazit podani flumazenilu, ktery vSak mlze prispét k
neurologickym projevum (krece).

Zolpidem neni dialyzovatelny [tj. nepomaha zde cisténi krve].

http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[search_for]=hypnogen&
data[code]=&data[atc_group]=&data[material]=&data[path]=&data[reg]=&data[rad
io]=none&data[rc]=&data[with_adv]=0&search=Vyhledat&data[listing]=20

text v hranatych zavorkach byl doplnén provozovatelem webu

Vylouceni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i
tyto stahovatelné texty) hypnogen.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pripadné
dusledky pouziti zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji pfimérené Gsili k
tomu, aby na webu byly zverejnény presné a aktualni informace, ovsem veskeré
materialy a informace na tomto webu jsou poskytovany “tak, jak jsou" a aktualnost
a pravdivost informaci uzivatelim doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroju. Ve
vécech vhodnosti uziti €kl a jejich davkovani se vzdy porad'te se svym lékarem.

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

- Inteligentni test osobnosti -

hodnoti 14 daleZitych vlastnosti

www.psychonet.cz

Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti

www. profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a
personalistiku

www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.pSyx.cz > testy, poradna, hypnoza

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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