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Hypnogen - nezadouci ucinky a

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Nezadouci ucinky

Nékteri lidé se obavaji uzivat urcité léky kvuli jejich moznym nezadoucim
Gc¢inkm. Kupodivu, toto plati hlavné u antidepresiv a neuroleptik, tedy
lékd, které "skutecné é¢i" - jiné léky, zejména na jednorazové uklidnéni
a téz léky na spani bere vétsina lidi bez starosti o vedlejsi GCinky. Plati
tady to, co jinde - potencialni nezadouci Uc¢inky nepodcenovat ani
neprecenovat.

Vyrobci [éCiv jsou povinni uvést do pribalového letaku kdejaky problém,
ktery se v souvislosti s uzivanim vyskytl. Ve skutecnosti je
pravdépodobnost vyskytu vyraznéjsich nezadoucich G¢inkd velmi mala
(jinak by se lék ani nezacal vyrabét). O moznych konkrétnich nezadoucich
ucincich Hypnogenu informuje pribalovy letak a Souhrn udajl o
pripravku, kde se uvadéji i Cetnosti vyskytu nezadoucich reakci.

Fedek

ze Souhrnu Udajl o pripravku:

Nezadouci ucinky

Nejcastéji se vyskytuji nezadouci Ucinky na nervovy systém. Objevuji se
zejména u starsich osob a jsou zavislé na podané davce zolpidemu
[G¢inna latka Hypnogenu]. Jejich vyskyt lze minimalizovat [sniZit]
podanim tablety tésné pred spanim nebo po ulehnuti.

V nasledujici tabulce jsou shrnuty nezadouci ucinky s uvedenim Cetnosti
vyskytu -

Velmi Casté (=1/10) [tj. UCinky, které se vyskytly u jednoho ¢i vice lidi z
deseti]

Casté (>1/100 aZz <1/10) [tj. (Cinky, které se vyskytly u méné, nez
jednoho Clovéka z deseti a soucasné u jednoho ¢i vice lidi ze sta]

Méné casté (=1/1 000 az <1/100)

Vzacné (>1/10 000 aZ < 1/1 000)

Velmi vzacné (<1/10 000), neznamé (z dostupnych daju nelze urdit) [tj.
Ucinky, které se vyskytly max. u jednoho Clovéka z deseti tisic]
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Psychiatrické poruchy

Méné casté - zmatenost, halucinace

Vzacné - no¢ni mary, neklid, zvy$ena nespavost, zmény libida [chuti na
sex], nervozita, podrazdénost, agresivita, bludy, zurivost, poruchy
chovani (nevhodné chovani), namésicnost

Deprese (demaskovana)**

Poruchy nervového systému
Casté - toceni hlavy, bolest hlavy, ospalost béhem dne
Méné Casté - sniZzena bdélost, amnezie* [porucha paméti]

Oc¢ni poruchy
Vzacné - diplopie [dvojité vidéni]

Gastrointestinalni poruchy
Casté - prijem, nausea [nevolnost], zvraceni

Poruchy ktize a podkozi
Vzacné - kozni reakce

Poruchy pohybového systému a pojivové tkané
Méné cCasté - svalova bolest

Celkové a jinde nezarazené poruchy a lokalni reakce po podani
Méné cCasté - Unava

Vzacné - paradoxni reakce [jako paradoxni reakce se oznacuji reakce,
které nastanou po poziti léku a jsou opacné, nez by se predpokladalo]

*Amnezie

Pri podavani terapeutickych davek mlze dojit k anterogradni amnezii
[porucha zapamatovani novych informaci]. Riziko se zvysuje pri vyssim
davkovani. Amnestické Ucinky mohou byt spojeny s nevhodnym chovanim.
**Deprese

Zolpidem muze demaskovat [odhalit] jiz existujici depresi. Vzhledem k
tomu, ze nespavost muze byt projevem deprese, je tfeba pri pretrvavani
nespavosti opakované prehodnotit stav pacienta.

http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[search_for]=hypnogen&data[c
ode]=&data[atc_group]=&data[material]=&data[path]=&data[reg]=&data[radio]=none&dat
a[rc]=&data[with_adv]=0&search=Vyhledat&data[listing]=20

text v hranatych zavorkach byl doplnén provozovatelem webu
*kk

Vznik zavislosti

Na Hypnogen (zolpidem) je mozné vytvorit si zavislost. Psychicka
zavislost zahrnuje pocit, ze bez Hypnogenu (nebo jiného hypnotika)
Clovék neusne; fyzicka zavislost znamena, ze se vyvinula télesna potreba
a pri nedostatku dané chemické léky se objevuji abstinencni priznaky.
Riziko vzniku zavislosti na Hypnogenu je vyssi u lidi, kteri jsou nebo byli
zavisli na alkoholu ¢i jinych drogach. Opatrnost je nutna i u téch, kteri v
minulosti uzivali hypnotika (prasky na spani) ve vysokych davkach a/nebo
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dlouhodobé. Rovnéz je z divodu mozné zavislosti nevhodné kombinovat
uzivani Hypnogenu s jinymi léky na uklidnéni (benzodiazepiny jako je
napr. Neurol, Xanax nebo Lexaurin).

Pokud se Hypnogen uziva kratkou dobu a neprekracuje se doporucené
davkovani, pak vznik zavislosti s velkou pravdépodobnosti nehrozi.
Abstinencni priznaky, tedy priznaky z vysazeni, zahrnuji vétsinou bolesti
hlavy a svald, dale se mlze objevit napr. zmatenost, neklid, pocity
cizosti, precitlivélost na smyslové podnéty, podrazdénost nebo
halucinace.

Vylouceni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i tyto
stahovatelné texty) hypnogen.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pripadné dusledky
pouziti zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji primérené Usili k tomu, aby na
webu byly zverejnény presné a aktualni informace, ovsem veskeré materialy a informace
na tomto webu jsou poskytovany "tak, jak jsou" a aktualnost a pravdivost informaci
uzivateldm doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroji. Ve vécech vhodnosti uziti léku
a jejich davkovani se vzdy porad’te se svym lékarem.

autor: PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz
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